
a partire da 750 €

SKU: ISY0045
10 POSTI DISPONIBILI

 Operato da BikeLife

Partenza dal 24 aprile 2026

 Gruppo  Itinerante

 Mtb - Bici Gr…  5 giorni

 119 Km  Principiante

5 giorni / 4 notti

Navelli in bici: il
Gioiello Medievale
dello Zafferano
Pedalando tra borghi, tratturi e tradizioni

https://www.instagram.com/bikelife.it/


Panoramica del tour
Un tour in bici alla scoperta di Navelli, borgo medievale celebre per lo zafferano e i suoi paesaggi senza tempo. Dalla
Piana di Navelli al Tratturo Magno, tra antiche chiese, siti archeologici e borghi intatti, vivrai un’esperienza unica fatta di
storia, natura e tradizioni autentiche dell’Abruzzo.

   Maggiori informazioni in merito a orario e punto di ritrovo del primo/ultimo giorno verranno comunicate a

seguito della prenotazione.
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Map data ©2026 Google Report a map error

Itinerario Note di viaggio

https://www.google.com/maps/@42.236431,13.730576,10z/data=!10m1!1e1!12b1?source=apiv3&rapsrc=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=42.236431,13.730576&z=10&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=42.236431,13.730576&z=10&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3


Navelli

Il borgo vi accoglie con i suoi vicoli e gli antichi palazzi medievali. In centro
storico di Navelli da vedere San Sebastiano e la Madonna del Rosario, oggi
divenuto Palazzo Santucci, La Madonna del Rosario come la vediamo oggi
risale al 1726, Santa Maria in Cerulis, sorge nel luogo in cui i primissimi
abitanti di Navelli fondarono il proprio villaggio. Civitaretenga è l’unica
frazione di Navelli e oggi anche uno dei luoghi più antichi, dato che il borgo
presenta ancora costruzioni del XIII secolo! Le chiese di questa località
sono tra le più belle di Navelli. La chiesa di Sant’Antonio da Padova (XIV
secolo) mantiene ancora la forma dell’ex convento, con un chiostro interno
oggi restaurato. Dentro, da ammirare l’affresco della Madonna che secondo
tradizione fu dipinto da un pastore che usò, come colore, la polvere di
zafferano, simbolo di Navelli. Cena e pernottamento.

2 Ore
Dislivello: 30 m
Accomodation: Navelli

 GIORNO 1 Partenza



Civitaretenga

Oggi incrociano l’antico tratturo magno che da L’Aquila raggiungeva Foggia,
raggiungeremo la chiesa tratturale di Centurelle (antico luogo di ritrovo
delle greggi). Scopriremo anche paesi come Caporciano e Bominaco
(imperdibile la vista all’oratorio an Pellegrino, la piccola cappella sistina
d’Abruzzo). L’itinerario, ci porterà a visitare il borgo di Tussio e raggiungere il
castello Camponeschi fino al sito italico di Peltuinum è il nome di una città
romana che sorgeva lungo la via Claudia Nova. Rientro dal borgo di
Civitaretenga. Lunghi tratti sterrati. Cena e pernottamento.

Dislivello: 775 m
Accomodation: Civitaretenga

 GIORNO 2 0ore



Lago Sinizzo

Percorso impostato fra tratturi e tratturelli della piana, la dove i fiori dello
zafferano maturano e poi vengono raccolti, consentendo di poter chiamare
quest’area “l’Oro rosso d’Abruzzo”. Sarà divertente sterrare fino a
raggiungere il Lago Sinizzo, un piccolo lago di origine carsica, circondato da
boschi e spiazzi erbosi, ideale per una sosta. San Demetrio né Vestini, San
Nicandro, Prata D’Ansidonia, in rapida successione, ci porteranno verso i
campi di zafferano e verso il borgo di Civitaretenga dove ci fermeremo nel
chiostro Ex convento, sede della Coop. Oro Rosso, proprio sul tratturo,
dove verrà organizzata una visita dedicata allo zafferano. Rientro a Navelli.
Lunghi tratti sterrati. Cena e pernottamento.

Dislivello: 696 m
Accomodation: Lago Sinizzo

 GIORNO 3 0ore



Capestrano

Sulla vecchia strada per Bussi, raggiungeremo Capestrano (dove fu
ritrovato il guerriero simbolo dell’Abruzzo), il borgo merita una visita prima
di scendere nella valle del Tirino e sorseggiare la fresca acqua delle sorgenti
del fiume più pulito d’Italia. (volendo potete provare la canoa). Raggiunto il
Lago di Capodacqua ci inoltreremo verso le terre della baronia e saliremo
verso il borgo di Carapelle Calvisio. La zona è caratterizzata da una ricca
varietà di paesaggi naturali, con i boschi che si estendono fino ad altitudini
piuttosto elevate, come indicato dal Parco Nazionale del Gran Sasso. Con
una carrareccia raggiungeremo san Pio delle Camere e rientreremo. Lunghi
tratti sterrati. Cena e pernottamento.

Dislivello: 1086 m
Accomodation: Capestrano

Navelli

Dopo la colazione partenza. (fine dei servizi)

Accomodation: Navelli

 GIORNO 4 45 km

 GIORNO 5 Arrivo



Supplementi
Assicurazione annullamento (vedi termini e
condizioni)

Corrisponde al 5,00% della quota intera di partecipazione, per
persona (termini e condizioni, disponibile solo per residenti in
Italia). Scegliendo l’assicurazione annullamento, dovrai pagare
l'interno importo dell'ordine al momento del checkout.

Scarica i dettagli dell'assicurazione.

Assicurazione Base (vedi termini e condizioni)

Corrisponde al 2,50% della quota intera di partecipazione, per
persona (termini e condizioni, disponibile solo per residenti in
Italia).

Scarica i dettagli dell'assicurazione.

Bici Gravel Alluminio

Scopri l'emozione di pedalare con le bici Bianchi Impulso e Bianchi
Arcadex, disponibili per il noleggio a Pescara. La Bianchi Impulso
unisce prestazioni e stile in un modello gravel leggero, ideale per
avventure off-road. La Bianchi Arcadex combina velocità ed
estetica da strada per esplorare oltre l'asfalto. Perfette per scoprire
l'Abruzzo, queste bici affrontano ogni percorso. Prenota
ora! Immagini, colori e modelli sono da considerarsi solo come
esempio e non vincolanti.

Taglie: 50 - 53 - 55 - 57 - 59
Prezzo a partire da: € 128.25

https://bikelife.bsdsoftware.it/imageproxyhandler.ashx?container=supplementi&pk=15
https://bikelife.bsdsoftware.it/imageproxyhandler.ashx?container=supplementi&pk=16


Bici Gravel Carbonio

Scopri l'emozione di pedalare con la BIANCHI GRAVEL PRO
IMPULSO, la nuova e potente gravel bike dedicata ai veri
intenditori. Perfetta per esplorare le meraviglie dell'Abruzzo, questa
bici di alta gamma è disponibile per il noleggio. Prenota ora e metti
alla prova le tue abilità su un mezzo straordinario. Scegli la qualità e
l'affidabilità della BIANCHI GRAVEL PRO IMPULSO per
un'esperienza di viaggio indimenticabile! Immagini, colori e modelli
sono da considerarsi solo come esempio e non vincolanti.

Taglie: L - M - S
Prezzo a partire da: € 156.75

Bici Mtb Carbonio

Noleggia la Bianchi MAGMA  a Pescara e inizia a esplorare i sentieri
dell'Abruzzo! Questa mountain bike è perfetta per chi si avvicina per
la prima volta all’off-road, ma anche per biker più esperti. Adatta per
sport, commuting, e turismo, è ideale per affrontare percorsi sterrati
e leggere salite e discese. Prenota ora per un’avventura su due ruote!
Immagini, colori e modelli sono da considerarsi solo come esempio
e non vincolanti.

Taglie: M - L - S
Prezzo a partire da: € 114.00

E Bike Gravel

Scopri l’Abruzzo con l’E-Bike Bianchi Arcadex Gravel. Noleggia a
Pescara la nostra E-Bike Bianchi Arcadex Gravel e vivi un’avventura
emozionante attraverso i meravigliosi percorsi dell’Abruzzo.
Perfetta per esplorare dal mare alla montagna, questa e-bike ti
offre una guida potente e confortevole su strade e sentieri,
mettendo alla prova te e la bici con sfide affascinanti. Scopri
panorami mozzafiato, avventurati tra strade sterrate e goditi ogni
angolo di questa splendida regione. Prenota ora e inizia la tua
esplorazione! Immagini, colori e modelli sono da considerarsi solo
come esempio e non vincolanti.

Taglie: XS - S - M - XL
Prezzo a partire da: € 171.00



E Bike Mtb Front

Scopri L'Abruzzo con la Bianchi E-Vertic FX-Type! Noleggiando
questa bici elettrica a Pescara, puoi vivere un’avventura di ciclismo
fuoristrada unica. Perfetta per chi ama esplorare i sentieri che
attraversano colline ondulate e spiagge incantevoli, la Bianchi E-
Vertic FX-Type ti offre un’esperienza all’aperto indimenticabile.
Prenota ora e preparati a scoprire la bellezza naturale dell’Abruzzo!
Immagini, colori e modelli sono da considerarsi solo come esempio
e non vincolanti.

Taglie: L - XL
Prezzo a partire da: € 142.50

E Bike Mtb Full

Questa e-bike, con il suo potente motore e le sue straordinarie
caratteristiche, è progettata per affrontare ogni tipo di terreno e
offrirti una esperienza fuoristrada senza pari. Disponibile per il
noleggio a Pescara, la E-Vertic FX-Type ti accompagnerà in ogni
angolo dell'Abruzzo, dalle colline ondulate alle escursioni più
impegnative. Prenota ora e vivi un’avventura emozionante e
indimenticabile! Immagini, colori e modelli sono da considerarsi
solo come esempio e non vincolanti.

Taglie: L - M - XL
Prezzo a partire da: € 199.50



Prezzi e sconti camere
 Camera Tripla
Il terzo posto ha diritto a:

 60% di sconto se occupato da un bambino
 40% di sconto se occupato da un ragazzino
 10% di sconto se occupato da un adulto extra

 Camera Quadrupla
I due posti aggiuntivi hanno diritto a:

 60% di sconto per ogni bambino
 40% di sconto per ogni ragazzino
 10% di sconto per ogni adulto extra

Sup. Camera singola: € 70.00



NAVELLI IN BICI: IL GIOIELLO MEDIEVALE DELLO ZAFFERANO

Date di partenza

Partenze su Richiesta

a partire da

750 €
24 Aprile 2026



28 Aprile 2026


a partire da

750 €
29 Maggio 2026



02 Giugno 2026


a partire da

750 €
08 Agosto 2026



12 Agosto 2026


a partire da

890 €
845 €

30 Settembre 2026


04 Ottobre 2026


a partire da 750 €
April 2026

a partire da 750 €
May 2026

a partire da 750 €
June 2026

a partire da 750 €
July 2026

a partire da 750 €
August
2026

a partire da 890 €
September

2026

a partire da 890 €
October

2026

a partire da 890 €
November

2026



Cosa è incluso
 4 cene (senza bevande)

 Assistenza telefonica

 Colazione

 Documento di viaggio

 Esperienza Zafferano

 Garanzie tour operator

 Guida

 Pernottamento in camera doppia

 Soggiorno in struttura 3 stelle o similari

 Tracce gpx

Cosa visiterai
 Navelli

 Civitaretenga

 Lago Sinizzo

 Capestrano

 Navelli

Accomodation

HOTEL HOTEL HOTEL



HOTEL HOTEL



Da sapere
 Come arrivare
In Treno: L'Aquila/Popoli
In Auto: A25 Popoli A24 L'Aquila
In Aereo: Aeroporto di Pescara

 Caratteristiche del viaggio
Aperto a viaggiatori di tutte le età. Viaggerai in autonomia o in gruppo, con tutto il supporto dell'agenzia. In una
vacanza di gruppo, potresti incontrare stranieri, con abitudini diverse dalle tue. Per una vacanza in bicicletta, potresti
trovarti a pedalare con persone in bici assistita e persone con bici tradizionale. Rispetta lo spazio di tutti e divertiti. Il
tour è organizzato da Guide e Operatori locali, selezionati appositamente per te.

 Informazioni generali del viaggio
Ricorda di portare con te un passaporto o una carta d’identità validi, con una scadenza non inferiore a 6 mesi dalla data
di partenza. L’itinerario potrebbe subire modifiche prima e/o durante il viaggio. In un viaggio di gruppo ed in alcuni
Borghi particolari, potrebbe essere necessario avere una ospitalità diffusa, per mancanza di grandi strutture. Segnala
eventuali intolleranze alimentari al momento della prenotazione; faremo del nostro meglio per soddisfarle, ma non
possiamo garantirlo. Tasse di soggiorno da pagare in loco.

 Valuta
Euro

 Vaccinazioni
No

 Documenti e visti
Carta d'identità

 Numeri di emergenza
Numero unico di emergenza: 112

 Prese  elettriche
220v



Gradi di livello di difficoltà delle
esperienze
 Difficile

 Intermedio

 Principiante

 Estremo

Termini e condizioni viaggi
Ti invitiamo a leggere la documentazione inerente le condizioni generali di vendita dei pacchetti turistici al seguente
link: Temini e condizioni Viaggi

Grazie per aver scelto i nostri servizi. Be True. It’s Isy!

https://isytravel.com/termini-condizioni-viaggi

