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Vlagglo nell'Himalaya
tra Templi e Safari

Il Nepal, un mondo di leggende, templi e fauna
selvaggia

a partire da 2480 €

sku: PARTNEROOO84
10 POSTI DISPONIBILI

Partenza dal 28 marzo 2026

& Gruppo Q ltineran te
¢ Multiattivita ]

€ 200re al

£ Operato da Four Seasons Natura e
Cultura



https://www.isytravel.com/wwwroot/
https://www.isytravel.com/wwwroot/

Panoramica del tour

Un tour indimenticabile attraverso il Nepal, che esplora le antiche meraviglie di Kathmandu, il Parco Nazionale di
Chitwan con il suo ricco ecosistema, e un trekking alla base dellAnnapurna. Unesperienza completa per scoprire la
cultura, la natura e le tradizioni di una terra affascinante e lontana dalle rotte turistiche tradizionali.

® Maggiori informazioni in merito a orario e punto diritrovo del primo/ultimo giorno verranno comunicate a
seguito della prenotazione.
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Itinerario Note di viaggio


https://www.google.com/maps/@27.905845,84.113388,9z/data=!10m1!1e1!12b1?source=apiv3&rapsrc=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=27.905845,84.113388&z=9&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3
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GIORNO 1

Kathmandu

Incontro dei partecipanti con la guida presso l'aeroporto per la partenza
verso Kathmandu. Volo internazionale per Kathmandu, con pasti e
pernottamento a bordo. Un viaggio comodo e rilassante verso il cuore del

Nepal.

Accomodation: Kathmandu

GIORNO 2

Kathmandu

Arrivo a Kathmandu, disbrigo delle formalita doganali e trasferimento in
hotel. Nel pomeriggio, inizio della scoperta della capitale del Nepal con la
visita alla storica Durbar Square, cuore pulsante della citta, dove si trovano
il palazzo reale e la casa della dea vivente Kumari. Successivamente, visita
alla sacra collina di Swayambhunath, meglio conosciuta come il Tempio
delle Scimmie. Questo antico stupa buddhista offre un panorama
spettacolare sulla citta di Kathmandu e sulla sua valle. Al termine della

visita, rientro in hotel per la cena e il pernottamento.

Accomodation: Kathmandu




GIORNO 3

Bhaktapur

Dopo colazione, partenza per Bhaktapur, conosciuta come la “Citta dei
devoti’, la meglio conservata tra le tre antiche capitali della valle di
Kathmandu. Qui, sembra di tornare indietro nel tempo, rivivendo
l'atmosfera di un Nepal pre-moderno. Passeggiando tra le sue strette
viuzze, potrai ammirare splendidi esempi di architettura newari, tra cui la
Nyatapola, una pagoda a cinque livelli, e le piazze Durbar, Tumadhi e
Dattatraya. Pranzo a Bhaktapur, con l'opportunita di assaporare il
caratteristico street food locale, consigliato dalla nostra guida.

Nel pomeriggio, visita al sacro Pashupatinath, uno dei luoghi pit venerati
dell'induismo, dove centinaia di fedeli e pellegrini si riuniscono sulle rive
del fiume per assistere ai rituali di cremazione. Continuando, visiteremo il
Boudhanath Stupa, il pit grande del Nepal, situato nel cuore del centro
buddhista tibetano. Qui, latmosfera € animata dal mercato tibetano e dai
numerosi monasteri circostanti. Rientro in hotel per un po' di relax prima di
una cena di benvenuto in un ristorante locale, accompagnata da uno
spettacolo di danze tradizionali.

Accomodation: Bhaktapur




GIORNO 4

Parco Nazionale di Chitwan

Dopo colazione, partenza per il Parco Nazionale di Chitwan. All'arrivo,
pranzo e sistemazione nelle camere riservate al lodge. Il Royal Chitwan
National Park, vastissima riserva naturale nel Terai centrale, & stato istituito
nel 1973 e dichiarato Patrimonio dellUmanita nel 1984. Con i suoi 932 km?
di estensione, il parco ospita una varieta incredibile di paesaggi, tra cui
giungle, praterie, fiumi, laghi, campi di riso e i caratteristici villaggi Tharu.
Questo parco € uno degli ultimi rifugi per il rinoceronte indiano a un solo
corno, specie che troveremo facilmente durante il nostro safari, anche se a
rischio di estinzione. Il parco € anche famoso per le sue colonie di tigri e
leopardi, sebbene questi animali siano difficili da avvistare per la loro
natura elusiva. Tra le altre specie, si possono incontrare scimmie, orsi,
cinghiali, cervi ed elefanti, oltre a una ricca varieta di uccelli e farfalle. Nel
pomeriggio, inizieremo le attivita nel parco con la visita dei tradizionali
villaggi Tharu, per conoscere la cultura e lo stile di vita di questa
popolazione locale. Rientro al lodge per la cena e il pernottamento, in

unatmosfera tranquilla immersa nella natura del parco.

Accomodation: Parco di Chitwan




GIORNO 5 [ 6ore |

Parco di Chitwan

Di buon mattino, partenza per un emozionante safari in jeep della durata
di circa sei ore all'interno del Parco di Chitwan, alla ricerca della ricca fauna
che popola questo parco. Il safari in jeep permette di coprire ampie
distanze, offrendoci la possibilita di esplorare diverse zone e avvistare una
varieta di animali, tra cui rinoceronti, tigri, leopardi e molte altre specie.
Rientro al lodge per il pranzo e tempo a disposizione per il relax: & possibile
fare una nuotata in piscina, passeggiare nel vicino villaggio Tharu, o
semplicemente riposare in attesa delle attivita pomeridiane. Nel
pomeriggio, unaltra entusiasmante esperienza ci attende con un safari a
piedi, per un contatto pit diretto con la flora e la fauna circostante,
immergendoci completamente nella natura selvaggia del parco. Rientro al
lodge per la cena e pernottamento, godendo della pace e della tranquillita
del parco.

6 Ore
Accomodation: Parco di Chitwan




GIORNO 6

Parco di Chitwan

Di buon mattino, vivremo unialtra emozionante esperienza nel Parco di
Chitwan con un safari in canoa, navigando lungo il fiume e osservando la
fauna e la flora da una prospettiva unica. Durante la pagaia, potremo
avvistare numerosi animali, tra cui coccodrilli, uccelli e altre specie che
abitano le acque e le rive del fiume. Ritorno al lodge per la colazione e
partenza verso Pokhara intorno a meta mattina, con una sosta pranzo in
ristorante lungo il percorso. Pokhara, situata a sud della catena montuosa
dellAnnapurna, € una citta famosa per i panorami mozzafiato sulle
Himalaya. Nelle giornate limpide, la vista sulle montagne, con il riflesso
delle vette nel lago Pewa, & davvero spettacolare. Arrivo a Pokhara nel
pomeriggio e sistemazione in hotel. Cena e pernottamento al centro di
Pokhara.

Prima della cena, avremo un incontro informativo per presentare le attivita
facoltative disponibili la mattina seguente, tra cui: il volo in elicottero fino al
campo base dellAnnapurna (4.200 metri), il sorvolo in deltaplano e il tour
in elicottero sopra la Valle di Pokhara, con vista panoramica sull'Himalaya.

Accomodation: Parco di Chitwan




GIORNO 7

Brindabshini

Partenza all'alba per Sarangkot, da dove avremo l'opportunita di ammirare
un panorama mozzafiato sull Himalaya. Se le condizioni meteo lo
permetteranno, le vette innevate del Massiccio dell’Annapurna, del
Dhaulagiri (entrambe oltre gli 8.000 metri) e la montagna sacra
Machapuchare (6.993 metri), dalla forma slanciata, offriranno uno
spettacolo straordinario. Rientro in hotel per la colazione. Nel pomeriggio,
visita del tempio Brindabshini, un antico complesso dedicato alla Dea
Parvati, situato sulla cima di una collina immersa nel verde.
Successivamente, inizieremo un breve trekking che ci condurra al lago di
Pewa, dove ci attendera un'esperienza unica: attraverseremo il lago in
canoa, facendo una sosta nell'isolotto sacro al centro del lago, un luogo di
culto e di pace. Rientro a Pokhara e nel pomeriggio, tempo libero per
rilassarsi, fare shopping o visitare la citta. Cena e pernottamento in hotel,
con la possibilita di riflettere su una giornata ricca di emozioni.

Accomodation: Brindabshini




GIORNO 8 (30re |

Annapurna

Dopo una breve guida di circa 45 minuti, arriveremo a Phedi (1130 m),
dove iniziera il nostro trekking verso Dhampus (1.740 m). Questo primo
giorno di trekking ci condurra ai piedi dell'iconico Annapurna, uno dei pit
grandi massicci montuosi al mondo. Litinerario attraversa affascinanti
campi terrazzati, verdi paesaggi montani e villaggi pittoreschi, offrendo
panorami straordinari ad ogni passo. Lungo il percorso, incontreremo i
villaggi Gurung, una popolazione che mantiene vive le tradizioni culturali,
culinarie e di abbigliamento uniche. Durante il cammino, godremo di
spettacolari vedute sul massiccio dellAnnapurna e sull'iconica
Machhapuchhre, conosciuta anche come "coda di pesce” per la sua
particolare forma. Arrivo a Dhampus, sistemazione presso il lodge per una
cena tipica e pernottamento, per ricaricare le energie prima della
continuazione del nostro trekking.

3 Ore

Accomodation: Annapurna




GIORNO 9

Australian Camp

Dopo una sana colazione, inizieremo il nostro trekking verso 'Australian
Camp passando per Pothana (1.890 m), immersi nella bellezza naturale
delle foreste dellAnnapurna. Lungo il percorso, attraverseremo fattorie e
villaggi terrazzati, con splendidi panorami sui rododendri in fiore.
Raggiunto ['Australian Camp (2.100 m), saremo ricompensati con una vista
mozzafiato sul massiccio dellAnnapurna e sulla Machhapuchhre, la sacra
"coda di pesce”. Il luogo, originariamente chiamato Thulo Kharka (grande
pascolo), fu utilizzato come pascolo per il bestiame, ma negli anni ‘80 gli
escursionisti austriaci, colpiti dal panorama, gli attribuirono il nome attuale,
erroneamente legato all'Australia. Dopo aver goduto della vista
spettacolare, inizieremo il ritorno verso Dhampus, proseguendo attraverso
il sentiero che ci riportera alla nostra base. Cena e pernottamento nel lodge
a Dhampus, dove potremo ammirare ancora una volta la maestosita

dellAnnapurna.

4 Ore
Accomodation: Australian Camp




GIORNO 10 (20re |

Bandipur

Iniziamo la giornata con un'escursione facile verso Kande (1.770 m),
attraversando paesaggi boscosi e le tipiche scalinate in pietra che
caratterizzano questa zona. Mentre ci avviciniamo a Kande, avremo la
possibilita di scoprire pittoreschi villaggi e osservare la vita locale, con
lombra maestosa dellAnnapurna che ci accompagna lungo il percorso. Al
termine dell'escursione, saliremo a bordo di un minivan per dirigersi verso
Bandipur, una cittadina incantevole situata ai piedi dell'Himalaya. Bandipur
€ famosa per il suo ambiente autentico e la calorosa ospitalita dei suoi
abitanti. Immersa nella tranquillita di una collina, questa cittadina affascina
con il suo stile architettonico tradizionale e il fascino di un'atmosfera che
conserva intatta la storia e la cultura locale. Nel tardo pomeriggio, avrete
tempo libero per rilassarvi, fare shopping tra le vie del centro pedonale o
godervi un ottimo aperitivo in uno dei caffé locali, immergendovi nella vita

quotidiana della citta.

2 Ore
Accomodation: Bandipur




GIORNO 11

Kathmandu

Dopo una colazione rilassante, partiremo in direzione di Kathmandu, con
sosta per il pranzo lungo il percorso. Arrivati nella capitale, trascorreremo il
pomeriggio esplorando Patan, una delle citta pit importanti dal punto di
vista religioso e culturale, celebre per la sua connessione con il Buddhismo
Newari. Qui avremo lopportunita di visitare numerosi templi storici, tra cui
il maestoso Krishna Mandir, Hiranya Varna Mahavihar, Kumbeshwor,
Jagatnarayan e il Rudra Varna Mahavihar, che raccontano la ricca spiritualita
della regione. In seguito, ci dirigeremo nel vivace e colorato quartiere di
Thamel, un centro pulsante di vita, negozi e mercati, dove avrete
lopportunita di immergervi nellatmosfera locale e completare i vostri
ultimi acquisti prima della partenza. La giornata si concludera con il rientro
in hotel, un po' di relax per recuperare le energie e la preparazione per una
cena finale, un'occasione speciale per salutare il gruppo e il Nepal, un paese
che ci ha accolto e offerto emozioni indimenticabili.

Accomodation: Kathmandu

GIORNO 12

Kathmandu

Dopo una colazione in hotel, sara il momento di prendere il trasferimento
in aeroporto per il nostro volo di rientro in ltalia. Durante il volo, avrete la
possibilita di riflettere sull'incredibile esperienza vissuta in Nepal. | pasti
saranno serviti a bordo e arriveremo in Italia in serata. Prima di salutarci, ci
sara un momento di congedo con il gruppo e con la nostra guida, un modo

per chiudere insieme questa avventura indimenticabile. Fine dei servizi.

Accomodation:



Supplementi

Assicurazione annullamento (vedi termini e
condizioni)

Corrisponde al 5,00% della quota intera di partecipazione, per
persona (termini e condizioni, disponibile solo per residenti in
Italia). Scegliendo lassicurazione annullamento, dovrai pagare
linterno importo dell'ordine al momento del checkout.

Scarica i dettagli dell'assicurazione.

Prezzi e sconti camere

&£ Camera Tripla
Il terzo posto ha diritto a:

T 60% di sconto se occupato da un bambino

S 40% di sconto se occupato da un ragazzino

& 10% di sconto se occupato da un adulto extra

¥ Camera Quadrupla
| due posti aggiuntivi hanno diritto a:

W 60% di sconto per ogni bambino
S 40% di sconto per ogni ragazzino
& 10% di sconto per ogni adulto extra

Sup. Camera singola: € 530.00


https://bikelife.bsdsoftware.it/imageproxyhandler.ashx?container=supplementi&pk=15

VIAGGIO NELLHIMALAYA TRA TEMPLI E SAFARI

Date di partenza

28 Marzo 2026
08 Aprile 2026

13 Maggio 2026
24 Maggio 2026

18 Novembre 20%6
29 Novembre 2026

Partenze su Richiesta

a partire da 2480 € a partire da 2480 € a partire da 2480 €
March 2026  April 2026 May 2026

apartireda 2480 € a partire da 2480 € a partire da 2480 €
July 2026 August September
Y 2026 D026

a partire da 2480 €
November
2026

a partire da

2480 €

a partire da

2480 €

a partire da

2480 €

a partire da 2480 €
June 2026

apartireda 2480 €

October
2026



Cosa e incluso Cosa visiterai

& Assistenza di Guida Ambientale Escursionistica per ©  Kathmandu
tutta la durata del viaggio © Kathmandu
> : .
& Assistenza telefonica ® Bhaktapur
= o
& Documento di viaggio ©  Parco Nazionale di Chitwan
> .
& Escursioni ©  Parco di Chitwan
& Garanzie tour operator © Parco di Chitwan
& Guida parlante italiano © Brindabshini
& Pensione completa (bevande escluse ai pasti) © Annapuma
& Pernottamento in camera doppia ® Australian Camp
& Soggiorno in struttura 3 stelle o similari ® Bandipur
> . ,
& Spesa di apertura pratica (comprendente © Kathmandu
assicurazione medico-bagaglio e finanziamento di

©  Kathmandu

progetti di compensazione delle emissioni di CO2)
& Trasferimenti con pulmino e autista

& Tutti gli ingressi previsti ai parchi, ai monumenti e alle
attrazioni



Accomodation

Kathmandu Kathmandu Chitwan

Chitwan Pokhara Pokhara



Annapurna

Kathmandu

Annapurna

Bandipur



Da sapere

& Come arrivare
In aereo: Aeroporto Internazionale Tribhuvan (Katmandu)

 Caratteristiche del viaggio

Aperto a viaggiatori di tutte le eta. Viaggerai in autonomia o in gruppo, con tutto il supporto dell'agenzia. In una
vacanza di gruppo, potresti incontrare stranieri, con abitudini diverse dalle tue. Per una vacanza in bicicletta, potresti
trovarti a pedalare con persone in bici assistita e persone con bici tradizionale. Rispetta lo spazio di tutti e divertiti. Il
tour é organizzato da Guide e Operatori locali, selezionati appositamente per te.

& Informazioni generali del viaggio

Ricorda di portare con te un passaporto o una carta d’identita validi, con una scadenza non inferiore a 6 mesi dalla data
di partenza. Litinerario potrebbe subire modifiche prima e/o durante il viaggio. In un viaggio di gruppo ed in alcuni
Borghi particolari, potrebbe essere necessario avere una ospitalita diffusa, per mancanza di grandi strutture. Segnala
eventuali intolleranze alimentari al momento della prenotazione; faremo del nostro meglio per soddisfarle, ma non
possiamo garantirlo.

& valuta
Rupia Nepalese (NPR)

& Vaccinazioni
No

& Documenti e visti
Passaporto

& Numeri di emergenza
Numero unico demergenza: 100 Polizia turistica: 01 4247041/4211293

© Prese elettriche
230v



Gradi di livello di difficolta delle
esperienze

' Intermedio

[ Principiante

Termini e condizioni viaggi

Ti invitiamo a leggere la documentazione inerente le condizioni generali di vendita dei pacchetti turistici al seguente

link: Temini e condizioni Viaggi

Grazie per aver scelto i nostri servizi. Be True. It’s Isy!


https://isytravel.com/termini-condizioni-viaggi

