
a partire da 1250 €

SKU: ISY0016

 Operato da BikeLife

Disponibilità su Richiesta

 Individuale  Itinerante

 Bici Gravel - E Bike  8 giorni

 400 Km  Intermedio

Panoramica del tour
Un viaggio straordinario su due ruote dalla montagna al mare. Esplora L'Aquila, l'altopiano di Campo Imperatore, la rocca di Rocca Calascio
e Santo Stefano di Sessanio. Sfida la salita del Blockhaus, attraversa i vigneti di Ofena e concludi l'avventura lungo la spettacolare Costa dei
Trabocchi.

8 giorni / 7 notti

Dal Gran Sasso all'Infinito
Blu
Abruzzo in bicicletta dalla montagna al mare

https://www.instagram.com/bikelife.it/


   Maggiori informazioni in merito a orario e punto di ritrovo del primo/ultimo giorno verranno comunicate a seguito della

prenotazione.
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Itinerario Note di viaggio

https://www.google.com/maps/@42.3438761,13.646905,10z/data=!10m1!1e1!12b1?source=apiv3&rapsrc=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=42.343876,13.646905&z=10&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=42.343876,13.646905&z=10&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3


L'Aquila

Arrivo a L'Aquila in autonomia (su richiesta, servizio extra di transfer da Pescara a L'Aquila
non incluso). Sistemazione in struttura, e tempo a disposizione per una visita libera del
centro storico aquilano, tra piazze rinascimentali, antiche fontane e maestose basiliche.

Attività: Sistemazione in struttura e visita autonoma del centro storico de L'Aquila
Logistica: Soggiorno in B&B (pernottamento e colazione) presso la struttura
selezionata a L'Aquila. 
(Possibilità di organizzare il transfer da Pescara a L'Aquila su richiesta ed extra, non
compreso nel prezzo base)

Dislivello: 0 m
Accomodation: L'Aquila

 GIORNO 1 Partenza



Assergi

Partenza da L'Aquila in direzione dell'antica città sabino-romana di Amiternum per poi
imboccare la suggestiva Grande Via del Parco. La salita condurrà fino al panoramico
Passo delle Capannelle, con splendidi scorci sul Lago di Campotosto in lontananza. Il
percorso prosegue su una panoramica strada ciclabile di montagna sfiorando il Monte
San Franco, fino a raggiungere il borgo di San Pietro a Jenca, ai piedi del Gran Sasso.

Fondo & Tipologia: Ciclismo su strada / Touring | Strade panoramiche di
montagna, ciclabili asfaltate e salite d'altitudine
Attività: Pedalata panoramica in autonomia lungo la Grande Via del Parco,
passaggio al Passo delle Capannelle, vista verso il Monte San Franco e arrivo a San
Pietro a Jenca
Logistica: Soggiorno in B&B (pernottamento e colazione) presso la struttura
selezionata. Trasporto bagagli da L'Aquila incluso. Pernottamento.

Dislivello: 700 m
Accomodation: Assergi

 GIORNO 2 50 km



Santo Stefano di Sessanio

Partenza da Assergi per risalire in funivia verso l'altopiano di Campo Imperatore, ai piedi
del maestoso Corno Grande. Da qui inizia la pedalata attraverso l'immensità del "Piccolo
Tibet", immersi in un paesaggio d'altitudine unico tra praterie e vette appenniniche, fino
a raggiungere l'antico borgo fortificato di Santo Stefano di Sessanio.

Fondo & Tipologia: Ciclismo su strada / Touring | Strade montane asfaltate, sterrati
scorrevoli d'altitudine e tratti panoramici
Attività: Risalita in funivia da Assergi (ticket non compreso / da verificare in loco),
traversata panoramica in autonomia dell'altopiano di Campo Imperatore e visita
autonoma al borgo di Santo Stefano di Sessanio
Logistica: Soggiorno in B&B (pernottamento e colazione) presso la struttura
selezionata a Santo Stefano di Sessanio. Trasporto bagagli incluso. Pernottamento.

Dislivello: 800 m
Accomodation: Campo Imperatore

 GIORNO 3 55 km



Alanno/Scafa

Partenza da Santo Stefano di Sessanio per affrontare l'emozionante discesa del "Piccolo
Stelvio Abruzzese", che regala scorci panoramici mozzafiato sulla piana sottostante. Il
percorso si addentra quindi nelle colline della Valle del Tirino e nell'area di Ofena, terra
d'eccellenza per la coltivazione della vite e la produzione di grandi vini abruzzesi.
Pedalando tra vigneti rigogliosi e borghi pittoreschi, l'itinerario prosegue lungo dolci
saliscendi collinari fino a raggiungere l'area di Alanno/Scafa.

Fondo & Tipologia: Touring Bike / Strada | Discese panoramiche asfaltate, strade
collinari e viabilità secondaria a basso traffico
Attività: Discesa del Piccolo Stelvio Abruzzese, attraversamento della Valle del
Tirino e pedalata panoramica tra le colline vitate di Ofena
Sosta golosa consigliata: Degustazione guidata di vini locali e prodotti tipici in una
cantina della Valle del Tirino (non compresa)
Logistica: Soggiorno in B&B (pernottamento e colazione) presso la struttura
selezionata ad Alanno/Scafa. Trasporto bagagli incluso. Pernottamento.

Dislivello: 700 m
Accomodation: Alanno/Scafa

 GIORNO 4 65 km



Passolanciano/Blockhaus

Partenza dall'area di Alanno/Scafa per affrontare una delle salite epiche più affascinanti
dell'Appennino. Risalendo lungo le pendici del Massiccio della Majella, il percorso porta
verso i passi di Passolanciano e Mammarosa, fino a raggiungere la vetta del Blockhaus.
La scalata regala un panorama mozzafiato a 360° che spazia tra le vette imponenti del
Gran Sasso, le creste della Majella e l'azzurro del Mare Adriatico all'orizzonte. Arrivo in
quota e cena in struttura per rifocillarsi dopo l'impresa.

Fondo & Tipologia: Ciclismo su strada / Touring | Salita epica di montagna
interamente asfaltata, tornanti panoramici e tratti d'alta quota
Attività: Scalata in autonomia verso Passolanciano, Mammarosa e il leggendario
Blockhaus, con soste panoramiche d'altitudine
Logistica: Soggiorno in trattamento di mezza pensione (pernottamento, cena e
colazione) presso la struttura selezionata a Passolanciano/Majelletta. Trasporto
bagagli incluso. Cena e Pernottamento.

Dislivello: 850 m
Accomodation: Passolanciano/Blockhaus

 GIORNO 5 42 km



Fossacesia

Partenza da Mammarosa per un'emozionante e lunghissima discesa verso il mare
Adriatico, attraversando i borghi medievali e i paesi affacciati sul versante orientale della
Majella. Il percorso conduce nel cuore della storica città di Lanciano per una sosta
culturale, prima di proseguire verso Fossacesia. Qui si raggiunge la maestosa Abbazia di
San Giovanni in Venere, adagiata su un colle panoramico affacciato sulla Costa dei
Trabocchi. La giornata si conclude a Fossacesia Marina con un'esclusiva cena tradizionale
sul trabocco.

Fondo & Tipologia: Touring Bike / Strada | Lunghissima discesa panoramica di
montagna, strade collinari e viabilità costiera asfaltata
Attività: Discesa in autonomia dalla Majella al mare, visita del centro storico di
Lanciano, sosta culturale all'Abbazia di San Giovanni in Venere e pedalata
panoramica sulla Costa dei Trabocchi
Esperienza esclusiva inclusa: Cena tradizionale sul Trabocco
Logistica: Soggiorno in trattamento di mezza pensione (pernottamento, cena sul
trabocco e colazione) presso la struttura selezionata a Fossacesia. Trasporto bagagli
incluso. Pernottamento.

Dislivello: 550 m
Accomodation: Fossacesia

 GIORNO 6 75 km



Pescara

L'ultima tappa dell'itinerario regala una spettacolare pedalata interamente a filo d'acqua
lungo la Via Verde della Costa dei Trabocchi. Partendo da Fossacesia, il mare non è più
uno sfondo lontano ma la costante dell'intera giornata. Il percorso attraversa pittoreschi
borghi marittimi come San Vito Chietino e la città storica di Ortona, prima di proseguire
sui lungomari di Francavilla al Mare. La brezza marina e gli antichi trabocchi
accompagnano ogni chilometro fino al traguardo finale a Pescara, chiudendo in bellezza
un'avventura indimenticabile dalla montagna al mare.

Fondo & Tipologia: Touring Bike / Strada | Pista ciclabile asfaltata a pianerottolo
costiero, viabilità ciclopedonale e tratti di lungomare
Attività: Pedalata panoramica in autonomia lungo la Via Verde della Costa dei
Trabocchi, passaggio per San Vito Chietino, Ortona e Francavilla al Mare, arrivo
finale a Pescara
Logistica: Soggiorno in B&B (pernottamento e colazione) presso la struttura
selezionata a Pescara. Trasporto bagagli incluso. Pernottamento.

Dislivello: 300 m
Accomodation: Pescara

Pescara

Dopo la prima colazione in struttura, termine dei servizi e partenza per le rispettive
destinazioni. Arrivederci in Abruzzo!
(Possibilità su richiesta di organizzare il transfer di rientro da Pescara a L'Aquila come
servizio extra, non compreso nel prezzo base)

Accomodation:
Pescara

 GIORNO 7 75 km

 GIORNO 8 Arrivo



Supplementi
Assicurazione annullamento (vedi termini e
condizioni)

Corrisponde al 10,00% della quota intera di partecipazione, per persona
(termini e condizioni, disponibile solo per residenti in Italia). Scegliendo
l’assicurazione annullamento, dovrai pagare l'interno importo dell'ordine al
momento del checkout.

Scarica i dettagli dell'assicurazione.

Assicurazione base (vedi termini e condizioni)

Corrisponde al 5.00% della quota intera di partecipazione, per persona
(termini e condizioni, disponibile solo per residenti in Italia).

Scarica i dettagli dell'assicurazione.

Bici Touring

Noleggia la Bianchi C-Sport a Pescara e vivi l’adrenalina del ciclismo sportivo!
Questa bici muscolare ti offre l’opportunità di scoprire i migliori percorsi
dell’Abruzzo, dalla Costa dei Trabocchi alle colline verdi. Perfetta per chi cerca
una sfida su due ruote. Prenota ora e preparati per un’avventura intensa e
gratificante! Immagini, colori e modelli sono da considerarsi solo come
esempio e non vincolanti.

Taglie: 47 - 43 - 51 - 55
Prezzo a partire da: € 135.00

E Bike E Omnia

Noleggia la Bici Elettrica E-Omnia T Type Bianchi per le tue Vacanze in Abruzzo
La E-Omnia T Type Bianchi è la scelta perfetta per chi cerca un’e-bike da
noleggiare durante le vacanze in Abruzzo. Questa e-bike Bianchi, versatile e
potente, è ideale per pendolari urbani e appassionati di avventure fuoristrada.
Esplora Pescara e i suoi dintorni con facilità, godendo di un'esperienza di guida
confortevole e senza sforzo. Perfetta per affrontare sia i percorsi cittadini che i
sentieri più impegnativi, la E-Omnia T Type ti accompagnerà ovunque desideri
andare, rendendo le tue vacanze indimenticabili. Noleggia oggi e scopri il
piacere di pedalare in Abruzzo con una bici elettrica di alta qualità.Immagini,
colori e modelli sono da considerarsi solo come esempio e non vincolanti.

Taglie: M - L - S - XS
Prezzo a partire da: € 216.00

Esoscheletro

Prezzo a partire da: € 300.00

https://bikelife.bsdsoftware.it/imageproxyhandler.ashx?container=supplementi&pk=15
https://bikelife.bsdsoftware.it/imageproxyhandler.ashx?container=supplementi&pk=16


Prezzi e sconti camere
 Camera Tripla
Il terzo posto ha diritto a:

 60% di sconto se occupato da un bambino
 40% di sconto se occupato da un ragazzino
 10% di sconto se occupato da un adulto extra

 Camera Quadrupla
I due posti aggiuntivi hanno diritto a:

 60% di sconto per ogni bambino
 40% di sconto per ogni ragazzino
 10% di sconto per ogni adulto extra

Sup. Camera singola: € 245.00

Cosa è incluso
 1 cena (senza bevande)

 Assistenza telefonica

 Cena sul Trabocco

 Colazione

 Documento di viaggio

 Garanzie tour operator

 Pernottamento in camera doppia

 Soggiorno in struttura 4 stelle o similari

 Tracce gpx

 Trasporto bagagli

 Videobriefing

Cosa visiterai
 L'Aquila

 Assergi

 Santo Stefano di Sessanio

 Alanno/Scafa

 Passolanciano/Blockhaus

 Fossacesia

 Pescara

 Pescara



Accomodation

L'Aquila Assergi Santo Stefano di

Alanno/Scafa Passolanciano/Blockhaus Fossacesia

Pescara

HOTEL HOTEL DIMORA

HOTEL HOTEL HOTEL

HOTEL



Da sapere
 Come arrivare
In Auto: uscita A14 Pescara Nord
In Treno: stazione ferroviaria di Pescara
In Aereo: Aeroporto d’Abruzzo o Roma

 Caratteristiche del viaggio
Aperto a viaggiatori di tutte le età. Potrai viaggiare in autonomia o in gruppo, con tutto il supporto dell’agenzia. Durante una vacanza di
gruppo potresti incontrare partecipanti stranieri con abitudini diverse dalle tue. In una vacanza in bicicletta potresti pedalare insieme a
persone con bici assistita o tradizionale: rispetta lo spazio di tutti e divertiti. Il tour è organizzato da guide e operatori locali, selezionati
appositamente per offrirti un’esperienza sicura e indimenticabile.

 Informazioni generali del viaggio
Ricorda di portare con te un passaporto o una carta d’identità validi, con scadenza non inferiore a 6 mesi dalla data di partenza. L’itinerario
potrebbe subire modifiche prima e/o durante il viaggio. In un viaggio di gruppo e in alcuni borghi particolari, potrebbe essere necessario
usufruire di ospitalità diffusa, per la mancanza di grandi strutture. Segnala eventuali intolleranze alimentari al momento della
prenotazione: faremo del nostro meglio per soddisfarle, ma non possiamo garantirlo. Le tasse di soggiorno sono da pagare in loco.

 Valuta
Euro

 Vaccinazioni
No

 Documenti e visti
Carta Identità

 Numeri di emergenza
Numero unico di emergenza: 112

 Prese  elettriche
220v



Gradi di livello di difficoltà delle esperienze
 Difficile

 Intermedio

 Principiante

 Estremo

Termini e condizioni viaggi
Ti invitiamo a leggere la documentazione inerente le condizioni generali di vendita dei pacchetti turistici al seguente link: Temini e
condizioni Viaggi

Grazie per aver scelto i nostri servizi. Be True. It’s Isy!

https://isytravel.com/termini-condizioni-viaggi
https://isytravel.com/termini-condizioni-viaggi

